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Нормы выдачи СИЗ 

(Приказ Минтрудсоцзащиты РФ от 29.10.2021 №766н «Об утверждении правил 
обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами», 
Приказам Минтрудсоцзащиты РФ от 29.10.2021 г. № 767н «Об утверждении типовых норм 
выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств»). 

 
N 
п/п Наименование 

профессии 
(должности) 

Тип СИЗ Наименование СИЗ (с указанием 
конкретных данных о 
конструкции, классе защиты, 
категориях эффективности и/или 
эксплуатационных уровнях) 

Нормы 
выдачи с 
указанием 
периодичност
и выдачи, 
количества на 
период, 
единицы 
измерения 
(штуки, пары, 
комплекты, г, 
мл.) 

1 
Подсобный 
рабочий 

Одежда 
специальная 
защитная 

Жилет сигнальный повышенной 
видимости  

1 шт. 

Костюм для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

1 шт. 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(ударов) 

1 пара 

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт. 

2 
Рабочий по комп
лексному обслу
живанию и ремо
нту зданий 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

1 шт. 

Пальто, полупальто, плащ для 
защиты от воды 

1 шт. на 2 
года 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(ударов) 

1 пара 
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Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт. 

Каскетка защитная от 
механических воздействий 

1 шт. на 2 
года 

Очки защитные от механических 
воздействий 

1 шт. 

На зимний период 
Средства 
защиты ног 

Обувь утепленная с защитным 
подноском 

1 пара 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) на утепляющей 
прокладке 

1 шт. 

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) морозостойкие с 
утепляющим вкладышами 

3 пары в год 

Средства 
защиты головы 

Головной убор утепленный 1 шт. на 2 
года 

Средства 
защиты ног 

Обувь утепленная с защитным 
подноском, с защитой от 
скольжения 

1 пара 

3 
Машинист по ст
ирке и 
ремонту  спецод
ежды 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

1 шт. 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(истирания) 

1 пара 

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт. 

4 
Уборщик 
служебных 
помещений 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

1 шт. 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(ударов) и от скольжения 

1 пара 

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 
 

1 шт. 

5 
  

Одежда Жилет сигнальный повышенной 1 шт. 
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специальная 
защитная 

видимости 
Костюм для защиты от 
механических воздействий 
 (истирания) 

1 шт. 

Пальто, полупальто, плащ для 
защиты от воды 

1 шт. на 2 
года 

Поддерживающий ремень пояс определяется 
документами 
изготовителя 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(ударов), с противоскользящим 
эффектом 

1 пара 

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
воды и растворов нетоксичных 
веществ 

12 пар 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт. 

На зимний период 
Одежда 
специальная 
защитная 

Одежда специальная для защиты 
от пониженных температур, 
пониженных температур и ветра 

1 шт. 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от скольжения и пониженных 
температур 

1 пара 

Средства 
индивидуальной 
защиты рук для 
защиты от 
пониженных 
температур 

Перчатки 
Рукавицы по климатическим 
поясам 

4 пары 
1 пара на 2 

года 

Средство для 
защиты головы 

Подшлемник  1 шт. на 3 
года 

6 
Повар, шеф-
повар 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от общих 
производственных 
загрязнений и механических 
воздействий (истирания) 

1 шт. 

Фартук  1 шт. 
Нарукавники из полимерных 
материалов 

2 шт. в год 

Маска одноразовая По мере 
надобности 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(истирания) 

1 пара 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт. 
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Средства 
защиты рук 

Перчатки одноразовые По мере 
надобности 

Перчатки резиновые До износа 
7 

Кастелянша 
Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений 

1 шт. 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(истирания) 

1 пара 

8 
Кладовщик 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений 

1 шт. 

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(ударов) 

1 пара 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт. 

9 
Инженер - 
энергетик 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от 
термических рисков 
электрической дуги 

1 шт. на 2 
года 

Белье специальное 
хлопчатобумажное или Белье 
специальное термостойкое 

4 шт. 

Одежда 
специальная для 
защиты от 
термических 
рисков 
электрической 
дуги 

Комплект для защиты от 
воздействия электрических 
полей промышленной частоты и 
поражения электрическим током 
наведенного напряжения 

1 комплект 
на 2 года 

Костюм 1 шт. на 2 
года 

Курта накидка 1 шт. на 2 
года 

Куртка - рубашка 1 шт. 
Комбинезон  1 шт. на 2 

года 
Плащ  1 шт. на 3 

года 
Жилет повышенной видимости 2 
класс защиты от огнестойких 
материалов 

1 шт. 

Белье 
специальное 
хлопчатобумаж
ное 

Футболка 
Кальсоны/панталоны 

2 комп. 

Белье 
специальное 
термостойкое 

Футболка 
Кальсоны/панталоны 

2 комп. 

Фуфайка-свитер 1 шт. 
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Средства 
защиты ног 

Сапоги резиновые термостойкие 1 пара в год 
Обувь специальная для защиты 
от термических рисков 
электрической дуги 

1 пара 

Обувь 
специальная для 
защиты от 
термических 
рисков 
электрической 
дуги 

Ботинки 
Полусапоги 
Сапоги 

1 пара 

Средства 
индивидуальной 
защиты рук 
термостойкие 

Перчатки термостойкие 6 пар 
Перчатки экранирующие 
электропроводящие 

1 пара 

Средства 
индивидуальной 
защиты головы 
для защиты от 
повышенных 
температур 

Подшлемник термостойкий 2 шт. 
Каска защитная от повышенных 
температур 

1 шт. на 2 
года 

 
 

Средства индив
идуальной защи
ты головы для 
защиты от 
повышенных 
температур и 
поражения 
электрическим 
током 

Каска термостойкая защитная 1 шт. на 2 
года 

Средства 
индивидуальной 
защиты лица от 
термических 
рисков 
электрической 
дуги 

Щиток защитный лицевой с 
термостойкой окантовкой 

1 шт. на 2 
года 

10 
Младший 
воспитатель 

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты 
механических воздействий 
(истирания) 

1 шт. 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(истирания) 

1 пара 

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар в год 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт. 

11 
Воспитатель 

Одежда 
специальная 
защитная 

Халат светлых тонов 2 шт. в год 
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12 

Грузчик 
Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

1 шт.  

Жилет сигнальный повышенной 
видимости 

1 шт.  

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от механических воздействий 
(ударов, проколов) 

1 пара 

Средства 
защиты головы 

Головной убор для защиты от 
общих производственных 
загрязнений 

1 шт.  

Средства 
защиты рук 

Перчатки для защиты от 
механических воздействий 
(истирания) 

12 пар 

На зимний период 
 

 
Одежда 
специальная 
защитная 

Одежда специальная для защиты 
от пониженных температур, 
пониженных температур и ветра 

1 шт. 

Средства 
защиты ног 

Обувь специальная для защиты 
от скольжения и пониженных 
температур 

1 пара 

Средства 
индивидуальной 
защиты рук для 
защиты от 
пониженных 
температур 

Перчатки 
Рукавицы по климатическим 
поясам 

4 пары 
1 пара на 2 

года 

Средство для 
защиты головы 

Подшлемник  1 шт. на 3 
года 
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Нормы выдачи дерматологических средств индивидуальной защиты и 
смывающих средств 

(Приказ Минтрудсоцзащиты РФ от 29.10.2021 №766н «Об утверждении правил 
обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами», 
Приказам Минтрудсоцзащиты РФ от 29.10.2021 г. № 767н «Об утверждении типовых норм 
выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств»). 

№ 
п/п 

Должность  Тип, группа, подгруппа 
средств 

индивидуальной 
защиты, обязательных к 

выдаче 

Опасности, 
представляющие 
угрозу жизни и 

здоровью работников, 
а также факторы 

окружающей среды 
или трудового 

процесса, способные 
привести к травме или 
профессиональному 

заболеванию 

Нормы выдачи 
средств 

индивидуальной 
защиты на год 
(штуки, пары, 

комплекты, мл) 

1 Повар, шеф-повар, 
машинист по стрике и 
ремонту одежды, 
младший воспитатель, 
дворник, кладовщик, 
рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий, 
подсобный рабочий, 
кастелянша, грузчик, 
воспитатель, подсобный 
рабочий, уборщик 
служебных помещений, 
дворник 

Общие загрязнения: 
жир, грязь, уличная 

пыль и другие 

Средства 
комбинированного 
(универсального) 

действия 

250/200 мл в 
месяц 

2 Машинист по стрике и 
ремонту одежды, 
младший воспитатель, 
подсобный рабочий, 
уборщик служебных 
помещений, повар, 
шеф-повар, рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий, 
кастелянша 

Синтетические моющие 
средства, растворы 
моющих/чистящих 

средств 

Средства 
комбинированного 
(универсального) 

действия 

250/200 мл в 
месяц 

3 Повар, шеф-повар При контакте с 
продуктами питания 

Средства для защиты 
от биологических 

факторов 
(микроорганизмов): 
бактерий (средства с 
антибактериальным 

(бактерицидным) 
действием) 

100 мл. в месяц 

4 Дворник, рабочий по Низкая температура Дерматологические 600 мл. 
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комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

окружающей среды и 
ветер на рабочем месте 

средства 
индивидуальной 

защиты защитного 
типа средства при 

негативном влиянии 
окружающей среды от 

воздействия 
низких температур, 

ветра 
5 Дворник, рабочий по 

комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

 Дерматологические 
средства 

индивидуальной 
защиты 

регенерирующего 
(восстанавливающего) 

типа 

600 мл. 

6 Дворник, рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

Заражение работника 
вследствие прямого 

контакта с животными 

Дераматологические 
средства 

индивидуальной 
защиты защитного 
типа: средства для 

защиты от воздействия 
биологических 

факторов 
(микроорганизмов): с 
антибактериальным 

(антимикробным) дейс
твием 

1200 мл. 

7 Машинист по стрике и 
ремонту одежды, 
младший воспитатель, 
подсобный рабочий, 
уборщик служебных 
помещений, повар, 
шеф-повар, рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий 

При работах, 
выполняемых в 

резиновых перчатках 
или перчатках из 

полимерных 
материалов (без 

натуральной подкладки) 

Средства 
гидрофобного 

действия 

100 мл. в месяц 

8 Машинист по стрике и 
ремонту одежды, 
младший воспитатель, 
подсобный рабочий, 
уборщик служебных 
помещений, повар, 
шеф-повар, рабочий по 
комплексному 
обслуживанию и 
ремонту зданий, 
кастелянша, 
воспитатель 

В профилактических 
целях для проведения 

дезинфекционных 
мероприятий в период 

распространения 
вирусной инфекции 

(заболеваний) 

Средства для защиты 
от биологических 

факторов 
(микроорганизмов): 
вирусов (средства с 
противовирусным 
(вирулицидным) 

действием) 

100 мл. в месяц 
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