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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы 

«Хореография» 

на 2023-2024 учебный год 



Учебный  план  разработан  в  соответствии  с  нормативно  -  правовыми документами: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся» 
• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 
• федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573); 
• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, зарегистрировано в Минюсте России 
29января 2021 г., регистрационный № 62296); 
• Постановление Правительства Российской Федерации от 15.08.2013 г. № 706 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 
• Положение «О порядке и условиях предоставления платных образовательных 

услуг в МБДОУ детский сад № 539», утвержденное приказом заведующего № 1/ 17-1 от 
09.04.2015 г. 
• Устав МБДОУ – детский сад № 539, утвержденный Распоряжением Управления 

образования Администрации города Екатеринбурга № 1375/46/36 от 03.07.2023. 
Совместная образовательная деятельность  проводятся с 14 сентября по 

28  июня  ,  начинается  с  18.00,  дни  недели  – понедельник, среда. 
Полный курс по данной программе проходят дети с 3 до 7 лет. 

 
Учебный план для детей 3-4 года 

Модуль Тема Кол-во часов 
Теория Практика Итого 

«Азбука танца» 
Постановка корпуса 0,2 1,0 1,2 
Ходьба 0,3 1.0 1,3 
Бег 0,5 2,0 2,5 
Прыжки 0,3 1.0 1,3 
Подскоки 0,4 1,0 1,4 
Притопы 0,3 1,0 1,3 
Упражнения для кистей, пальцев и 0,5 0,5 1,0 
Упражнения для головы 0,5 0,5 1,0 
Партерная гимнастика 0,8 1.5 2,3 
Упражнения для корпуса 0,2 0,5 0,7 

Итого 4,0 10,0 14,0 
«Язык танца» Танцевальные движения 1,5 2,5 4,0 



 

 Парные движения 1.5 2,5 4,0 
Упражнения с предметами 1,0 4,0 5,0 
Ориентация в пространстве 1.0 3,0 4,0 

Итого 5,0 12,0 17,0 
«Этикет танца» Поклон 1,0 4,0 5,0 

Итого 1,0 4,0 5,0 
«Игра-начало 

театра» 
Работа над мимикой лица 2,0 3,0 5,0 
Этюды 2,0 2,0 4,0 
Слушанье музыки 1,0 5,0 6,0 

Итого 5,0 10,0 15,0 

«Репертуар» 
«Лявониха» 0,4 0,8 1,2 
«Полька - шутка» 0,4 0.8 1,2 
«Прощаться-здороваться» 0,4 1.0 1,4 
«Пляска парами» 0,4 1,2 1,6 
«Толстушки» 0,5 1,0 1,5 
«Веселые ладошки» 0,5 1.2 1,1 
«Танец кукол» 0,5 1.0 1,5 
«Танец с мячиком» 0.5 1.5 2,0 
«Пляска с султанчиками» 0.4 1.0 1,4 
«Куклы-неваляшки» 0,5 1.5 2,0 
«Кузнечик» 0,5 1,0 1,5 

Итого 5.0 12,0 17,0 
Итого по всем разделам 20,0 48,0 68,0 

 

Учебный план для детей 4-5 лет 
Модуль Тема Кол-во часов 

Теория Практика Итого 

«Азбука танца» 
Постановка корпуса 0,2 1,0 1,2 
Ходьба 0,3 1.0 1,3 
Бег 0,5 2,0 2,5 
Прыжки 0,3 1.0 1,3 
Подскоки 0,4 1,0 1,4 
Притопы 0,3 1,0 1,3 
Упражнения для кистей, пальцев и 0,5 0,5 1,0 
Упражнения для головы 0,5 0,5 1,0 
Партерная гимнастика 0,8 1.5 2,3 
Упражнения для корпуса 0,2 0,5 0,7 

Итого 4,0 10,0 14,0 
«Язык танца» Танцевальные движения 1,5 2,5 4,0 

Парные движения 1.5 2,5 4,0 
Упражнения с предметами 1,0 4,0 5,0 
Ориентация в пространстве 1.0 3,0 4,0 

Итого 5,0 12,0 17,0 



 

«Этикет танца» Поклон 1,0 4,0 5,0 
Итого 1,0 4,0 5,0 

«Игра-начало 
театра» 

Работа над мимикой лица 2,0 3,0 5,0 
Этюды 2,0 2,0 4,0 
Слушанье музыки 1,0 5,0 6,0 

Итого 5,0 10,0 15,0 

«Репертуар» 
«Лявониха» 0,4 0,8 1,2 
«Полька - шутка» 0,4 0.8 1,2 
«Прощаться-здороваться» 0,4 1.0 1,4 
«Пляска парами» 0,4 1,2 1,6 
«Толстушки» 0,5 1,0 1,5 
«Веселые ладошки» 0,5 1.2 1,1 
«Танец кукол» 0,5 1.0 1,5 
«Танец с мячиком» 0.5 1.5 2,0 
«Пляска с султанчиками» 0.4 1.0 1,4 
«Куклы-неваляшки» 0,5 1.5 2,0 
«Кузнечик» 0,5 1,0 1,5 

Итого 5.0 12,0 17,0 
Итого по всем разделам 20,0 48,0 68,0 

 
 

Учебный план для детей 5-6 лет 
Модуль Тема Кол-во часов 

Теория Практика Итого 
 

«Азбука танца» 
Постановка корпуса 0,2 1,0 1,2 
Ходьба 0,3 1.0 1,3 
Бег 0,5 2,0 2,5 
Прыжки 0,3 1.0 1,3 
Подскоки 0,4 1,0 1,4 
Притопы 0,3 1,0 1,3 
Упражнения для кистей, пальцев и 0,5 0,5 1,0 
Упражнения для головы 0,5 0,5 1,0 
Партерная гимнастика 0,8 1.5 2,3 
Упражнения для корпуса 0,2 0,5 0,7 

Итого 4,0 10,0 14,0 
«Язык танца» Танцевальные движения 1,5 2,5 4,0 

Парные движения 1.5 2,5 4,0 
Упражнения с предметами 1,0 4,0 5,0 
Ориентация в пространстве 1.0 3,0 4,0 

Итого 5,0 12,0 17,0 
«Этикет танца» Поклон 1,0 4,0 5,0 

Итого 1,0 4,0 5,0 
«Игра-начало Работа над мимикой лица 2,0 3,0 5,0 



 

театра» Этюды 2,0 2,0 4,0 
Слушанье музыки 1,0 5,0 6,0 

Итого 5,0 10,0 15,0 

«Репертуар» 
«Лявониха» 0,4 0,8 1,2 
«Полька - шутка» 0,4 0.8 1,2 
«Прощаться-здороваться» 0,4 1.0 1,4 
«Пляска парами» 0,4 1,2 1,6 
«Толстушки» 0,5 1,0 1,5 
«Веселые ладошки» 0,5 1.2 1,1 
«Танец кукол» 0,5 1.0 1,5 
«Танец с мячиком» 0.5 1.5 2,0 
«Пляска с султанчиками» 0.4 1.0 1,4 
«Куклы-неваляшки» 0,5 1.5 2,0 
«Кузнечик» 0,5 1,0 1,5 

Итого 5.0 12,0 17,0 
Итого по всем разделам 20,0 48,0 68,0 

 

Учебный план для детей 6-7 лет 
• 

Модуль Тема Кол-во часов 
Теория Практика Итого 

«Азбука танца» Постановка корпуса 0,2 1,0 1,2 
Ходьба 0,3 1.0 1,3 
Бег 0,5 2,0 2,5 
Прыжки 0,3 1.0 1,3 
Подскоки 0,4 1,0 1,4 
Притопы 0,3 1,0 1,3 
Упражнения для кистей, пальцев рук 0,5 0,5 1,0 
Упражнения для головы 0,5 0,5 1,0 
Партерная гимнастика 0,8 1.5 2,3 
Упражнения для корпуса 0,2 0,5 0,7 

Итого 4,0 10,0 14,0 
«Язык танца» Танцевальные движения 1,5 2,5 4,0 

Парные движения 1.5 2,5 4,0 
Упражнения с предметами 1,0 4,0 5,0 
Ориентация в пространстве 1.0 3,0 4,0 

Итого 5,0 12,0 17,0 
«Этикет танца» Поклон 1,0 4,0 5,0 

Итого 1,0 4,0 5,0 
«Игра-начало 

театра» 
Работа над мимикой лица 2,0 3,0 5,0 
Этюды 2,0 2,0 4,0 
Слушанье музыки 1,0 5,0 6,0 

Итого 5,0 10,0 15,0 

«Репертуар» «Полька-тройка» 0,4 0,8 1,2 
«Разноцветная игра» 0,4 0.8 1,2 
«Кузнечик» 0,4 1.0 1,4 
«Танец Гномов» 0,4 1,2 1,6 
«Северное сияние» 0,5 1,0 1,5 
«Танец с балалайками» 0,5 1.2 1,1 



 

 «Танец Муравьишек» 0,5 1.0 1,5 
«Полянка» 0.5 1.5 2,0 
«Резвые лошадки» 0.4 1.0 1,4 
«Упала шляпа» 0,5 1.5 2,0 
«Миллион алых роз» 0,5 1,0 1,5 

Итого 5.0 12,0 17,0 
Итого по всем разделам 20,0 48,0 68,0 
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Расписание образовательной деятельности по дополнительной образовательной 
программе «Хореография» 

 
Группа/возраст Дни недели Время проведения 
Вторая младшая 
группа /3-4 года 

Понедельник 18.00-18.15 

Средняя группа/4-5 лет 18.25-18.45 
Старшая группа/5-6 лет 18.55-19.20 

Подготовительная 
группа/6-7 лет 

19.30-20.00 

Вторая младшая 
группа /3-4 года 

Среда 18.00-18.15 

Средняя группа/4-5 лет 18.25-18.45 
Старшая группа/5-6 лет 18.55-19.20 

Подготовительная 
группа/6-7 лет 

19.30-20.00 
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